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door LUUK BLIJBOOM

AMSTERDAM - De opening
van het nieuwe kantoor van

een goed nieuws voor zwem-

door LAURA GOENSE
DE KOOG -

WlespatilC— ©'YVPiscH
AMSTERDAM INVESTEERT IN TOPZWENMEN

werkelijk in handen hebt.”

Het laat onverlet dat de oefen-
meester van EON-NZA voor het
olympisch jaar ongekende moge-
lijkheden ziet. Medio augustus
moet de installatie van vijf on-
derwatercamera’s (één aan de
korte kant en twee aan iedere
lange zijde van het bad) klaar
zijn. Daarnaast komen er twee
camera’s boven het bad te han-
gen en wordt er apparatuur
geleverd waarmee de opnamen
direct terug zijn te zien.

De onderwatercamera’s kunnen
vijftig beelden per seconde schie-
ten, waarmee Truijens een ge-

TEAM Amsterdam bracht met-

coach Martin Truijens. In het
pand, waar in het kader van de
olympische ambitie voortaan de
coordinatie van de Amsterdamse
topsport zal plaatsvinden, werd
bekend gemaakt dat het Sloter-
parkbad in augustus wordt voor-
zien van onderwatercamera’s en
andere opnameapparatuur voor
trainingsdoeleinden. Met deze
investering is een bedrag van

vrijdag 24 juni 2011 -

circa 80.000 euro gemoeid.
Formeel moet eerst worden
onderzocht of de constructie van
het wedstrijdbad aan de hoofd-
stedelijke President Allendelaan
het toestaat dat er vijf gaten in de
wand worden aangebracht. Daar-
om wint de scepsis, over de toe-
zegging die de Amsterdamse
wethouder Eric van der Burg
deed, het vooralsnog van de
geestdrift. De ingetogen Truijens
(33) is er sowieso de man niet
naar ongebreideld enthousiasme
tentoon te spreiden. ,Het is net
als met medailles. Je mag er pas
blij mee zijn wanneer je ze daad-

,,De Europe, de Yngling en nu ook de Elliot, het lijkt wel alsof er een

vloek heerst over de klassen waarin ik zeil. Allemaal worden ze van het olympische
programma geschrapt.”” Merel Witteveen, zilverenmedaillewinnares op de Spelen in
China, vertelt het met cynisme in haar stem. Met de Nederlandse matchracers is ze
volop in voorbereiding voor Londen 2012, maar morgen stapt ze ‘even’ op een catama-
ran om de Ronde om Texel te zeilen. Wellicht volgt in Rio 2016 een olympisch rondje
catzeilen voor de alleskunner uit Amsterdam.

e De broers
Groendijk
kijken uit
naar de

Special
Olympics. |8
~Wij gaan °

voor de

medailles."
FOTO:
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Skeeleraars
op Spelen

door EDDY VEERMAN

ATHENE - De broers uit Bedum zijn smaakmakers in de 86
koppen tellende Nederlandse sportploeg. Tijdens de trip in Cy-
prus en Griekenland hangen ze ook bij vlagen de toerist uit.
,,Maar nu we in Athene zijn, gaan we uiteraard wel voor de
medailles”’, zeggen Nico en Gertjan Groendijk. Zij vertegen-
woordigen vanaf morgen ons land tijdens het skeeleren, de
sport die voor het eerst op het programma staat van de Special
Olympics World Summer Games, ’de Spelen’ voor sporters
met een verstandelijke beperking.

Team NL heeft eerst enkele
dagen mogen acclimatiseren
in Cyprus. ,Wennen aan de
warme temperaturen”, meent
Gertjan (33). De skeelerwed-
strijd wordt ook nog eens ver-
reden op een indoorbaan. De
broerszijn bekenden in de we-
reld van de schaatsmarathons.
Ze schaatsen zelf, maar als ver-
zorgers waren ze aangesloten
bij de Nefit-ploeg van Erik
Hulzebosch, die al meerdere
maleniets prachtigsterugdeed
voor de twee. Hij verzorgde
onder meer hun skeelermate-
riaal voor op houten banen.

Op12-jarige leeftijd zaten de
benen nog in de beugels, maar
door het schaatsen hebben de
mannen sterke benen gekre-
gen. ,,We hebben allebei tot
laat op speciaal onderwijs ge-
zeten’’, zegt Gertjan. ,,Op
school was het ook niet altijd
even gemakkelijk. Daarom is
de sport voor ons zo belang-
rijk: het geeft plezier, is goed
voor je sociale leven en het
leert je respect te tonen, voor
elkaar, dus ook voor de tegen-
stander.”

Tien jaar geleden werden
zij als schaatsers voor de Spe-
cial Olympiecs uitgezonden
naar de Winter Games in
Alaska. ,Die ervaring ver-
geet je nooit. Nu vroegen
mensen ook aan ons of ze niet
mee mochten in de koffer.
We zien een hoop”, zegt Nico
(36), tegenwoordig verzorger
bij Team Ruitenberg. De laat-
ste maanden is de trainings-
intensiteit opgevoerd. Gert-
jan: ,Nico is normaal gespro-
ken twee seconden sneller
dan mij, dus we hopen niet
bij elkaar in de voorronde te
loten.”

De heren voltooiden reeds
twee keer de Alternatieve
Elfstedentocht (200 km) op
skeelers, maar zijn nu actief
op de 300, 500 en 100 meter.
,,Wat ze er voor moeten laten
en de spanning die ze voelen,
dat is niet anders dan bij vali-
de sporters”, zegt trainster
Theresa Pot. ,,Sport is voor de-
ze mensen het middel om mee
te doen in de samenleving. En
als je hen ziet sporten, straalt
de energie er van af.”

Special Olympics Team NL,

heel veel succes!

O

VRIENDEN

fonds @ehandicaptensport

e, JOTERY  Rabobank

»IK sluit het niet uit”, lacht
de 25-jarige zeilster om de sug-
gestie. Witteveen is tenslotte
ervaringsdeskundige als het
gaat om het wisselen van boot-
type. Haar eerste olympische
campagne voer ze in de Euro-
pe, maar miste daarmee in
2004 op een haar na de Spelen
in Athene. Witteveen: ,Toen
dacht ik, in 2008 gaat het zeker
lukken, maar toen werd de Eu-
rope vervangen
door de Laser
Radiaal en dat
was niet echt
iets voor mij.”
Ze stapte over
naar de 470 met

Lisa  Wester-
hof, maar
moest het in de
selectie  voor
Peking 2008 af-
leggen  tegen
Lobke  Berk-

hout en Marce-
lien de Koning.
Tien maanden voor de Spelen
werd ze vervolgens benaderd
voor de Yngling-selectie,
waarin ze voor de kust van
China met Annemieke Bes en
Mandy Mulder naar het zilver
voer. Die klasse heeft inmid-
dels plaatsgemaakt voor het
matchracen in de Elliot. Na
Londen 2012 verdwijnt ook dat
van het olympisch program-
ma.

,,Het is wel frustrerend,
maar ik heb me er bij neerge-
legd dat dit soort dingen wor-
den besloten”’, vervolgt Witte-
veen. ,,De ISAF (internationa-
le zeilfederatie, red.) is een
heel log orgaan en zelfs naar
adviescommissies wordt am-
per geluisterd. Mensen stop-
pen heel veel tijd en energie
om in een bepaalde boot de top
te halen en dat wordt dan weer
weggegooid. Maar ik denk dat
ik er uiteindelijk wel een bete-
re zeiler van ben geworden,
want iedere keer dat ik van
klasse ben gewisseld, heb ik
ook veel bijgeleerd. Overal pik
je wat van op.”

De catamaran is inmiddels
een van de weinige boten
waarop ze nog niet veel erva-
ring heeft en de zogenaamde
multi-hull werd na Qingdao

of afleren.”
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Wltteveen ?/;
beproeft in
Ronde om
Texel geluk
In catamaran =

’?"

2008 eveneens van het olym-
pisch programma geschrapt,
maar een terugkeer is aan-
staande. ,,In 2016 staat de cata-
maran weer op het programma
als mixed teamevent. Alleen
welke catamaran het wordt, is
nog niet bekend”, zo weet het
uitzonderlijke zeiltalent. Als
‘voorproefje’ heeft de organi-
satie van de Ronde om Texelin
ieder geval al een apart mixed
team (man en vrouw) klasse-
ment in het leven geroepen.
En Witteveen wil deze pri-
meur samen met haar jongere

heel nieuwe kijk op zijn zwem-
mers krijgt. Zo ingenieus als in
het Pieter van den Hoogenband
Zwemstadion, waar bewegings-
wetenschapper Roald van der
Vliet van Innosportlab De Ton-
gelreep vrijwel carte blanche
heeft, zullen de hulpmiddelen
niet zijn. Truijens: , Directe visu-
ele terugkoppeling van wat er in
de training gebeurt, maakt het
veel eenvoudiger om een zwem-
mer te coachen. Het inzichtelijk
maken van fouten is essentieel
wanneer je iemand iets wilt aan-

Neem zijn rugslagspecialist Nick

broer Olivier (21) graag opei-
sen.

,,Natuurlijk willen we win-
nen. Overall wordt het lastig,
maar bij de mixed teams moe-
ten we vooraan kunnen mee-
doen”, blikt Olivier op Texel
ook verwachtingsvol vooruit
op de grootste catamaranwed-
strijd van Nederland. Hij is de
meest ervaren catzeiler van de
familie Witteveen en won eer-
der deze week als gelegen-
heidsduo samen met oud-
olympiér Mitch Booth de onof-
ficiéle wereldtitel in de Nacra

Driebergen. Die kan alleen |}
al op de eerste vijf meter
twee- tot drietiende van
een seconde winst boeken,
weet hij. Voor Sebastiaan
Verschuren, ’s lands beste
vrijeslagzwemmer, ligt die ;
marge nog veel hoger. ,,Twee jaar
geleden, tijdens de wereldkampi-
oenschappen in Rome, hebben we
op de 100 vrij uitgerekend dat hij
met start en keerpunten liefst
achttiende seconde verliest ten
opzichte van de wereldtoppers.
Daar hebben we al een stuk van
afgehaald. Maar zijn achterstand
bedraagt nog altijd viertiende

o Merel Witteveen oefent op de catamaran en neemt te veel risico. De boot slaat om, de
bemanning komt met de schrik vrij.

FOTO: THOM MOUW

F20 op de Waddenzee. Tijdens
de ronde zit morgen zijn zus
aan het roer.

,2Merel heeft natuurlijk heel
veel talent en ik weet zeker dat
ze op een catamaran ook heel
goed kan worden”, aldus de
jongere Witteveen. ,,Ik zou het
heel leuk vinden om ooit met
haar naar de Olympische Spe-
len te gaan, maar ik weet niet
of zij na Londen nog door wil
gaan met zeilen. Ze moet toch
ook eens gaan werken..”

,1k zal na de komende Spe-
len even afstand nemen van

LEGON

Hoofdsponsor van het
Nederlandse roeien.

e Sebastiaan Verschuren

LASSEMEN

Lo

. Nicolien

. Jan Blok

nde. Ook dat eat willen 11, Stefan Groothuis (schaatsen) 16
secob €. Lo Ea ga“\;w € \;ve 12. Esther Vergeer (rolstoeltennis) 15
OVﬁl' lruggeré._t n ta ar’n’ me Annette Gerritsen (schaatsen) 15

ehulp van dit systeem. Diane Valkenburg (schaatsen) 15
Nederlands vrouwenteam (schaatsen) 15

Baanwie

@lespotC
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Ireen Wiist (schaatsen)

1
2
3. Marianne Vos (wielrennen)
4
5

. Bob de Jong (schaatsen) 45
. Teun Mulder (wielrennen) 25
Rocco van Straten (snowboarden) 25
Huidji See (poolbiljarten) 21

7
8. Nederlands vrouwenteam (shorttrack)
9. Bob deVries (schaatsen)

. Margot Boer (schaatsen)

. Jorien Voorhuis (schaatsen)

Jan Smeekens (schaatsen)

Nederlands mannenteam (schaatsen)
Nederlands mannenteam (biljarten/driebanden)
Kirsten Wind (wielrennen)

MaartenTjallingii (wielrennen)

Pieter Weening (wielrennen)
Nederland vrouwen dubbel/Vergeer &
Walraven (rolstoeltennis)

0. INDEX

Sauerbreij (snowboarden)

huijsen (schaatsen)

Irennenkoppelkoers (Bos & Schep)

Vet geprint de koplopers in de categorieén Beste
Sportvrouw, Beste Sportman, Beste Gehandicapte
Sporter en Beste Sportploeg.

Aantal door Nederlandse sporters gewonnen medailles
(internationaal): 34 x goud; 22 x zilver; 36 x brons

Compleet

overzicht van de gewonnen medailles

en het volledige klassement op:

het zeilen en er eens rustig
over nadenken”, stelt Witte-
veen de beslissing zelf nog
even uit. Momenteel vormt ze
met wederom Bes en Mulder
de selectie die in de Elliot deze
zomer het olympischtestevent
in Weymouth vaart. Pas in de
loop van volgend jaar zal de
bondscoach echter besluiten
wie van de zeskoppige selectie
daadwerkelijk Oranje mogen
vertegenwoordigen op de Spe-
len.

,,Jk moet mijn uiterste best
blijven doen om daarbij te zit-
ten”’, weet Witteveen wat haar
voorlopig te doen staat. Als be-
kend wordt dat de olympische
catamaran een F18 is, wordt
dat voor 2016 wel heel aantrek-
kelijk, durft ze toch een beetje
verder vooruit te kijken.
,,Voor mij en Olivier zou dat
qua gewicht perfect zijn.” En
hoe uitdagend en tactisch de
Elliot of Yngling volgens Wit-
teveen ook zijn: ,,Qua zeilen is
de catamaran natuurlijk wel
echt het spectaculairst.”

WWW.TELESPORT.NL

Index door
magische
grens van

100 atleten

AMSTERDAM - De Lotto
Sport Index is de magische
grens van 100 atleten en
teams gepasseerd. Door de
derde plaats van Steven Krui-
jswijk in de Ronde van Zwit-
serland en het EK-zilver van
de bridgers, is er nu sprake
van een heuse Top 100. Bo-
venaan staat schaatster
Ireen Wiist met 84 punten,
terwijl de honderste positie
met 0,25 punten wordt ge-
deeld door de Nederlandse
karatevrouwen.

Deze 100 teams en atleten
zijn inmiddels goed voor 92
medailles: 34 x goud, 22 x zil-
ver en 36 x brons.

In de top 25 vonden weinig
verschuivingen [JEEICE
Snowboarder Rocco van
Straten kwam uit het niets
op een gedeelde vijfde plaats
terecht, nadat één van de
medaillewinnaars op doping
werd betrapten de Nederlan-
der van de vierde naar de der-
de positie doorschoof. Goed
voor 25 punten, omdat dit
WK niet jaarlijks plaatsvindt.

Ook rolstoeltennister Es-
ther Vergeer steeg door haar
winst tijdens Roland Garros
naar de twaalfde positie.
Omdat zij de komende week
ook op Wimbledon kansrijk
is, komt de top 10 ook voor
haar weer in zicht.
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»Blj druk op ketel komt topsporter in mij boven”

Heel Nederland op olympisch niveau. Het is de komende
jaren de doelstelling om ons land richting de Spelen van
2028 te versterken. Daarvoor zijn acht speerpunten be-
noemd, die de komende tijd wekelijks op deze pagina
door regerend olympisch kampioene Kirsten van der
Kolk aan de praktijk worden getoetst. Van woensdag 20
juli t/m zondag 24 juli wordt op de Bosbaan in Amster-
dam het WK roeien onder de 23 jaar gehouden. Als lid
van de WK-organisatie geeft ex-toproeister Van der Kolk
de lezers van TELESPORT inzicht in allerlei aspecten
waar de leiding van een topsportevenement mee wordt

geconfronteerd.

Vandaag: DE MEDIA

Als roeister nam Marlies
Smulders deel aan wereld-
kampioenschappen en Olym-
pische Spelen. Na haar zilve-
ren medaille met de vrouwen-
acht in Peking stopte ze met
roeien, maar verdween niet
uit de roeisport. Smulders
werkt tegenwoordig in haar
vrije tijd mee aan het organi-
seren van roei-evenementen.
Tijdens de WK onder 23 is zij
de persmanager. ,Tijdens
mijn roeicarriere zat ik in ver-
schillende commissies bij

mijn roeivereniging Skell. Tk
was toen al meer met organi-
seren bezig dan met coachen,
wat anderen weer doen. Als
roeister heb ik ervaren hoe in-
ternationale wedstrijden ge-
organiseerd worden. Het is
leuk nu zelf zo'n evenement
neer te zetten. Door mijn top-
sportachtergrond kan ik veel
vertellen over de roeisport en
weet ik wat er speelt. Boven-
dien weet ik uit ervaring wel-
ke verhalen de pers interes-
sant vindt.”

TOEN
& NU
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Geboren:

18 dec. 1975 .
Discipline:

Roeien van der Kolk
Olympische Spelen:

2004 Athene: brons lichte dubbel twee
2008 Peking: goud lichte dubbel twee
(beide keren met Marit van Eupen)
Prestaties:

2002, 2003, 2004, 2007, 2008:
Nederlands kampioen

lichte dubbel twee.

2003: Wereldbeker

lichte dubbel twee Luzern.

2003: Nederlands kampioen skiff.

Samen met haar collega’s
van de WK onder 23-commis-
sie Media & Press, die verant-
woordelijk zijn voor beeldre-
gistratie en weergave, com-
mentaar, website en social
media, voorziet zij het pu-
bliek en de pers van informa-
tie. Tijdens de Holland Beker-
wedstrijden, dit weekeinde

o Perschef Marlles Smulders heeft het razend druk, maar houdt haar
hoofd boven water. , Ik ben daadkrachtiger gaan communiceren en ta-

ken gaan delegeren."

op de Bosbaan, kan Marlies
Smulders al warmdraaien als
persmanager.

»2De Holland Beker is het
grootste jaarlijks georgani-
seerde internationale roei-
evenement in Nederland, met
600 inschrijvingen uit 22 lan-
den. Zo vlak voor het evene-
ment loopt de druk flink op.
Persmappen moeten af, pro-
grammaboekjes klaar. Er

FOTO: ROB DE JONG

komtnog veel op mij af. Zowel
voor de Holland Beker als
voor de WK onder 23. Er staat
veel druk op de ketel. Maar
dat zorgt er wel voor dat ik ef-
ficiént met mijn tijd om ga en
keuzes maak. Dan komt de
topsporter in mij boven. Ik
heb gemerkt dat ik een lange
adem heb en goed onder stress
mijn taken kan uitvoeren.
Toen de nood hoog werd, ben

ik daadkrachtiger gaan com-
municeren en taken gaan de-
legeren. Ik deed graag alles
zelf, omdat ik het zo leuk vind,
maar dat gaat gewoon niet. Sa-
menwerken is belangrijk.
Wat lastig is, is dat mensen
zich niet te lang van tevoren
willen vastleggen. Nu het eve-
nement dichterbij komt, wil-
len meer mensen meewer-
ken. Toch is de WK onder 23
een hele andere wedstrijd om
te organiseren dan de Holland
Beker. Ik moest in het begin
erg wennen aan de richtlijnen
vanuit de internationale roei-
bond FISA. Ik moet met meer
mensen rekening houden.
Het heeft mij erg geholpen dat
ik dit jaar op de eerste wereld-
beker een kijkje heb kunnen
nemen in het perscentrum
van de FISA.”

Na de Holland Beker ko-
mend weekeinde zal Smul-
ders nog één keer haar top-
sportkwaliteiten moeten aan-
spreken. Met nog vier weken
te gaan, kan de eindsprint
naar de WK onder 23 ingezet
worden.
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